
HOLY CROSS 
HIGH SCHOOL

圣十字高中Holy Cross High School是一所私立罗马天主教学校，并且
是一所提供大学预备课程的男女走读学校，目前是康州最大的走读学校。
圣十字高中注重挖掘学生的潜在能力, 同时也很重视学生的心理成长。学
校注重培养学生的社会责任感, 在尊重多元化的前提下对学生进行良好的
教育。学生在圣十字高中能够愉快的相处，快乐的学习，健康的成长。圣
十字高中校园环境优美, 学风良好。在这个充满爱心和多样化的大家庭中,
教师会充分发掘学生潜力, 教导学生成为一个对社会, 对他人有贡献的人。

校园内设有750座位的大礼堂，900座位的体育馆，还设有供学生体育活
动的田径场。圣十字高中为学生提供丰富的锻炼自我的课外活动，使学生
在心智方面，能力方面以及社交方面得到很好的提高。

圣十高中有82位专业教师，大部分是拥有硕士学位并有丰富从教经验的
教师。学校设备齐全，教学科技先进，课外活动丰富。2004年，学校花
费两百万建立艺术科技中心。学校组织学生参加丰富的社区活动，为学生
的学习生活以及大学预备提供了优越的条件，也为大学的申请增添绚烂的
色彩。

学校概况学校简介

成立时间: 1968年  
学校性质: 
男女混校/私立走读制  
学校网址: 
www.holycrosshs-ct.com
校园面积：37 英亩  
学生总数: 520人    
开设年级: 9-12年级  
招收国际学生年级：9,10
师生比例: 1:15 
中国学生人数：15人 
班级人数：20人   
AP课程: 11门  
升学率： 97%  
宗教背景： 罗马天主教  
校服要求： 有  
面试要求： 有  
录取要求：TOEFL

圣 十 字 高 中

资历认证 

圣十高中经新英格兰学校和学院认证。新英格兰院校协会，康涅狄格州
教育部认可，全国天主教教育协会的会员。



圣十高中位于美国康涅狄格州, 诺格塔克河畔的一座城市, 沃特伯里。康州是美国东北部新英格兰地
区的六州之一。该地区工商业发达，是比较富裕的一个州，风景宜人，四季分明，居住环境良好，交
通便利，距离纽约市只有一个多小时路程。康州的教育相当发达，大学就有20多所，其中包括耶鲁
大学，康涅狄格大学等，沃特伯里是东北部第9大城市，也是康州的第5大城市，它也是美国最大的
黄铜制品制造地。沃特伯里大部分的居民是从意大利和爱尔兰移民过来的。

97%的学生毕业后继续进入大学深造，包括美国大学，波士顿学院，塔夫茨大学，
宾夕法尼亚大学，旧金山大学，弗里吉尼亚大学，耶鲁大学，纽约大学，芝加哥大
学，密歇根大学等等

课外活动: 40多个社团艺术俱乐部。包括：队长会, 国际象棋俱, 乐部, 戏剧社, 历史的俱乐部, 拉丁文和希腊
文语俱乐部, 文学杂志, SADD, 使徒们, 合唱团, 唱诗班, 数学俱乐部, 作家的魅力, 年刊制作, 国际俱乐部, 科
学俱乐部, 图书馆/媒体俱乐部, 学生会, 校报等。

体育活动：学校提供22种不同的体育运动项目，可以分为大学运动代表队和资浅运动代表队，超过70%的学
生参加体育运动项目，这里包括：棒球、篮球、越野、高尔夫、足球、田径、垒球、游泳、冰球、网球、长
曲棍球、排球、美式橄榄球，啦啦队。学生可以根据兴趣和季度来选择合适的项目。

课外活动和体育项目

所在城市介绍 

课程设置

高级荣誉课程：26 门
这里包括了英文9, 英文10, 英文11, 英文12, 写作, 西方历史, 美国历史, 法律学, 心理学, 代数1, 几何, 代
数2, 统计学, 微积分, 法语, 西班牙语, 生物, 化学, 物理, 会计, 微软Office软件等课程等 

AP课程: 12 门
微积分, 生物学, 西班牙语, 英国文学, 美国历史统计, 英语（comp）, 法语, 工作室艺术,欧洲历史等等

大学预科课程：
学生可以选修大学预科课程，可以获得康涅狄格大学、圣心大学或者圣母大学的大学学分。
宗教课程：宗教课程是极具学术性的，学生可通过宗教课程拓展知识面。宗教课程的目的是通过对圣经作
品的词汇，语言，意象，文学形式的学习，来了解作者当时想要表达的思想。

毕业生
去向


